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Um presente mais tranquilo e um futuro
Seguro para vocé e sua familia!

)
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Invista tempo e dedicagdo para o
seu desenvolvimento nesse tema.

O conhecimento ndo ocupa
espago, ndo se desgasta, ndo se
perde e abre janelas para um
mundo novo que vai ajudar a

melhorar a sua vida

LunelliPrev

A Previdéncia Privada do Grupo Lunelli
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RELACIONAMENTO

G0M O DINHEIRO

Desde cedo, nos encontramos com uma série de
situacdes ligadas ao dinheiro e saber lidar com ele é
importante em nossas vidas. Para tirar melhor proveito do
nosso dinheiro, é preciso saber como utilizd-lo de forma
responsavel.

O aprendizado e 0 uso de conhecimentos praticos sobre
como lidar com o dinheiro pode tornar a vida mais
tranquila e equilibrada.

A EDUCAGAO FINANCEIRA
na vida das pessoas ajuda a
administrar o que possuem e
a tomar as melhores decisdes
na hora de usar o dinheiro.

\

A falta de conhecimento e de praticas adequadas com
o dinheiro pode ocasionar sérios problemas, inclusive
prejudicar as relacdes com familiares, amigos e colegas
de trabalho e, em situacdes mais criticas, até criar
problemas de saude.

A educacéo financeira pode trazer muitas coisas

boas, entre elas o equilibrio entre o que se ganha e o
que se gasta; ajudar a se preparar para imprevistos
financeiros e para a aposentadoria; se preparar para

0 bom uso do dinheiro; diminuir a chance de cair em
fraudes e tentacdes desnecessarias; preparar o caminho
para a realizacdo de sonhos; enfim, tornar a vida mais
equilibrada e tranquila.



ORCAMENTO

PESSOAL E FAMILIAR

Elaborar um orcamento pessoal ou familiar é facil, exige iniciativa e
apenas alguns minutos do seu tempo. Seguindo cinco passos simples,
vocé conseguira elaborar o seu orcamento financeiro mensal e
comecara a desfrutar de todos os beneficios que ele pode trazer para
vocé e sua familia:

ANOTE O QUE
VOCE GANHA

Através dos seus esforcos e pelo
seu trabalho, vocé obtém renda.
Tenha sempre muito claro o 3
quanto vocé ganha a cada més. ‘

<

—_
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ANOTE O QUE VOCE GASTA

Ao longo do més, vocé gasta seu dinheiro com as mais
variadas coisas. E hora de comecar a anotar todas elas.
Reserve um tempinho para registrar todos os seus gastos
didrios e torne isso um habito. Use uma caderneta, um folheto,
uma planilha, um aplicativo de celular, ou seja o que for, mas
passe a anotar onde vocé estd gastando o seu dinheiro.

i N&o é preciso anotar muitos detalhes, apenas anote
:D-_ onde e quanto gastou (padaria R$5, mercado R$75,
ad onibus R$4, gasolina R$40, loja R$25).

. Golocar tudo no papel vai ajudar voce a se organizar com seus gasfos.
E o primelro pequeno passo de uma caminhada muifo impor fanfe em sua vidal

AGRUPE OS
GASTOS REALIZADOS

Depois de anotar todos os seus gastos, agrupe-os. Essa
classificacdo em grupos vai fazer sua lista ficar mais simples
e serd mais facil entender onde e como vocé estd gastando
o seu dinheiro.

ALIMENTACAO TRANSPORTE

TOTAL: R$450 (supermercado R$275, padaria TOTAL: R$375 (6nibus R$50, combustivel

R$90, verdureira R$60, lanchonete R$25) R$150, pedagio R$25, mecanico R$150)
MORADIA VESTUARIO

TOTAL: R$850 (aluguel R$500, luz R$100, TOTAL: R$230 (roupas R$100, calcados

agua R$50, telefone R$100, gas R$100) R$100, acessorios R$30)

LAZER EDUCAGAO

TOTAL: R$100 (cinema R$50, TOTAL: R$500 (escola R$150, faculdade

passeios R$30, presentes R$20) R$300, cursos R$50)

SAUDE E CUIDADOS PESSOAIS
TOTAL: R$250 (remédio R$20, plano de satde R$150, saldo R$50, perfumes R$30)
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ou Negativo?

APURE O RESULTADO DO MES

Ao final do més, serd a hora de vocé apurar o resultado,
fazendo a conta de quanto vocé ganhou, menos
quanto vocé gastou. E ai, qual foi o resultado? Positivo

Seja qual for o resultado, vocé

deu um passo importantissimo!

v

AGORA, VOCE TEM NOGCAO

DA SUA REALIDADE FINANCEIRA.
Entendendo o que aconteceu e qual
€ a sua situacao financeira, fica mais
facil vocé agir preventivamente

antes de gastar.

futuro proximo: o més seguinte. Se vocé seguir os
passos anteriores, tera condi¢cdes de estimar quanto e
como ird usar o dinheiro no proximo més.

<
PLANEJE O PROXIMO MES
Agora é a vez de fazer um exercicio olhando para o

Com base no més anterior, procure elaborar uma estimativa
das receitas (entradas) e também das despesas (saidas).

Para facilitar, vocé pode estimar os valores por
categoria. Lembre que o objetivo € chegar no
final do més com saldo positivo: receita (valor
recebido) maior que despesa (valor gasto).

Procure ir administrando, més a més, o seu
orcamento de forma a alcancar esse objetivo.
Construir uma reserva financeira € fundamental
para ajudar a realizar seus sonhos e estar melhor
preparado para imprevistos. O orcamento
familiar serd o caminho que levara a realizacdo
das metas e objetivos financeiros seus e da

sua familia. Leve ele muito a sério, pratique,
incorpore ele como um novo habito de vidal

“A maioria das
DpEss0as ndo planeja
fracassar, fracassa

por ndo planejar”
John L BecHley

Educacdo Financeira [
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LIVRE-SE DAS

DIVDAS

Se estiver em uma situacdo de dividas em excesso, existem

meios de sair dessa situacdo?

A noticia boa é que sim, hd solugdol

A outra noticia € gue essa solucdo exigira esforco, mas
podera devolver a tranquilidade perdida devido as
preocupacdes gque o excesso de dividas trouxe.

TOME CONSCIENCIA DA
SITUACAO. Tenha consciéncia
de que se encontra em uma
situacdo delicada e perigosa

e gue € preciso resolver isso
com urgéncia.

COMPARTILHE AS
DIFICULDADES com
pessoas da sua confianca
gue ja tenham passado por
situacdes semelhantes ou que
tenham conhecimentos que
possam ajudar nessa tarefa.
E um passo importante para
a saida do endividamento.
N&o deixe de pedir ajuda...
Se permita ser ajudado!

REDUZIR GASTOS: acao urgente,
emergencial e indispensavel para
ajudar a sair das dividas.



NAO FAGCA NOVAS DiVIDAS!
Esse é o momento de reorganizar a
vida financeira. Fazer mais dividas so
vai dificultar as coisas.

RENEGOCIE AS DiVIDAS:

Negociar condicdes mais vantajosas Veja em seu orcamento quanto vocé
para o pagamento das dividas é tem disponivel da sua receita antes de
outro aspecto fundamental para sair assuMIr UM NOVO COMPromMIssO.

da situacdo. Uma opcéo é trocar

dividas de juros mais altos por dividas N&o assuma algo que vocé ndo

com juros menores. Renegociar os possa cumprir! Saiba quais sao suas
prazos também precisa ser tratado no possibilidades e faca uma proposta
momento da renegociacao. dentro da sua realidade.

v

LISTE AS DIVIDAS:

P Faca um levantamento de todas as dividas
‘_/- @ e detalhe as informacdes importantes
——— z (os valores das dividas, para quem esta
~ & devendo, as taxas de juros que esta
2 pagando etc.). Ter estas informacdes torna
N —— mais facil a busca de alternativas para sair

do endividamento.

CONSIDERE A DEVOLUCAO DO BEM PARA QUITAR A DiVIDA:

Se vocé comprou um bem e ndo conseguiu pagar as prestacoes,

talvez essa seja uma opcao para resolver o problema. Fazer isso

pode parecer dar um passo atrds, mas pode ser necessario para
dar dois passos a frente no futuro.

Educacdo Financeira 9



PLANEJAMENTO FINANCEIRO

METAS £ OBJETIVOS

O planejamento financeiro é a base para gastar, guardar

e proteger seu dinheiro contra imprevistos da melhor
maneira. Ele também é indispensavel para a realizacao dos
nossos sonhos e objetivos financeiros. Este planejamento
€ uma construcdo conjunta, sua e da sua familia.

Isso mesmo: vocé, seus filhos, pai, mae, vo, vo, sua esposa
ou seu marido, ou seja, todas as pessoas que compartilham
o convivio familiar da sua casa. Envolva todos para que,
juntos, superem os desafios e comemorem cada etapa
cumprida e resultado alcancado.

: ’:A A BUSCA PELA QUALIDADE

= oy DE VIDA NO PRESENTE e no
| N futuro envolve o estabelecimento
™ 5 1 de objetivos que podem ter
'u ':Jz'; ’ valores e ocorrer em diversos
) 'y X
d momentos da vida.

Provavelmente vocé ird constatar que possui muitos objetivos
para poucos recursos. O passo seguinte é classificar os
objetivos por ordem de importancia e urgéncia e, por fim,
estabelecer metas. Sempre que vocé tiver que tomar uma
decisdo sobre “gastar ou n&o gastar”, lembre-se da sua meta.
Pense em como essa sua decisao de gastar o dinheiro fard com
que voceé figue mais perto ou mais longe de realizar suas metas.

Para nao sofrer, é preciso se organizar.

|0 LuneliPrev




Uma maneira simples e eficaz de fazer isso
é primeiro definir quais sao suas metas

e objetivos financeiros e, em seguida,
estabelecer um prazo para cada um deles.

Fazer uma faculdade, uma viagem, adquirir um
eletrodomeéstico, uma moto, um carro ou formar uma

reserva financeira para a aposentadoria sdo alguns exemplos de sonhos e
objetivos financeiros que vocé pode desejar para vocé e sua familia.

FEITO ISSO, AGORA E HORA DE RELACIONAR ESSES
OBJETIVOS E SONHOS NO TEMPO. VEJA COMO:

Gastar menos do que ganho Em 2019
Livrar-se das dividas Em 2020
Comecar a guardar dinheiro Em 2021
Fazer uma faculdade Em 2021
Fazer uma viagem Em 2021
Comprar uma geladeira nova Em 2022

ESTABELECA METAS E OBJETIVOS QUE INTERESSEM A TODOS.
Exemplo: um passeio. Mostre quanto isso custa e como cada um pode
fazer algo para contribuir com esse objetivo. Isto vai incentivar todos a

economizar para a realizacdo do objetivo.

Um planejomento bem elaborado pode mudar
a vida financeira de vocé e da sua famiia

E, nesta hora, vocé deve refletir sobre alguns pontos,
rever alguns comportamentos e atitudes de consumo,
assumir compromissos e definir objetivos, tracar

acodes e, acima de tudo, gastar de forma consciente e
responsavel. Afinal, agora vocés tém objetivos e sonhos
tracados e todos tém um compromisso em comum.

Educacdo Financeira ||



UMA GRANDE
CONQUISTA
COMEGA PELO
PRIMEIRO PASSOI

Se as grandes conquistas

suas e da sua familia

ja foram definidas 1a nos

sonhos e objetivos financeiros,

O seu primeiro passo para chegar

|& é comecar a fazer e praticar o
orgamento para controlar o que vocé
ganha e onde vocé gasta.

0 ORCAMENTO E UMA
FERRAMENT A FUNDAMENT AL

para ajudar a cuidar bem do seu dinheiro, uma vez
que permite gue vocé se organize sobre como gastar
0 que ganha.

Nele, vocé ird prever o que vai ganhar e gastar e
também sabera o que vocé ganhou e gastou de

fato. Com o orcamento em pratica, vocé vai conseguir
comparar o que vocé planejou com o que de fato
aconteceu com o seu dinheiro.

|2 LuneliPrev




O orcamento oferece uma oportunidade para vocé conhecer e avaliar
sua situacédo financeira, bem como definir de forma antecipada
prioridades que impactam sua vida e de sua familia. POR MEIO DO
ORGCAMENTO, E POSSIVEL ALCANGAR DIVERSOS BENEFICIOS:

s

[

\

gastar de forma
equilibrada;

\

controlar os gastos;

administrar imprevistos,
lidando melhor com o que
acontece fora do planejado;

organizar sua vida
financeira e patrimonial;

identificar e entender onde e
como vocé gasta seu dinheiro;

definir prioridades, ou seja,
o que € importante para
vocé e para sua familia;

conhecer sua real
situacado financeira.

O orcamento familiar € um exercicio de

disciplina e persisténcial Até se tornar um habito,
as tentacdes serdo muitas. Persistal Acredite!

O resultado vai valer a penal

Educacéo Financeira



NECESSIDADE
X DESEJO

“Quando vocé gasta o seu dinheiro,

S ndo € s o dnhelro que vocé estd

. gastando, mas € o fempo de vida
J que vocé dastou para ganhar
aquele dinheiro.”

Eduardo Moura

PENSE NISSOI

E PRECISO ENTENDER A FUNDO O SENTIDO DE
DUAS PALAVRINHAS: NECESSIDADE E DESEJO.

Com certeza vocé ja leu e ouviu essas palavras
muitas vezes e sabe o significado delas, mas talvez
nunca tenha refletido sobre seu sentido pratico em

sua vida financeira.

h 4

NECESSIDADE ¢ tudo aquilo que € inevitavel,
fundamental, urgente, que deve ser feito e ndo se
pode deixar de fazé-lo. Tem uma razdo muito forte
por tras. Exemplo: comer € uma necessidade que
precisa ser atendida.
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POR OUTRO LADO, DESEJO E UM QUERER,
um anseio, uma vontade de alguma coisa,
mas que, se ndo for feito, ndo causard
nenhum dano maior.

Algo desejavel é algo gue se pode realizar em outro momento ou
de alguma outra forma, gque ndo é urgente. Pelo contrario, pode
aguardar, ser ajustado, modificado ou até mesmo
nao ser feito.

Vamos a mais um exemplo: Comer em um determinado restaurante
€ um desejo que precisa ser analisado se cabe “no bolso”.

Esses sdo os gastos considerados imprescindiveis.
Estdo ligados as necessidades basicas das pessoas.
Exemplos: alimentacdo, moradia e vestuario.

1 ] Aqui a dica preciosa é OTIMIZAR E PROCURAR
nECESSARlOS ALTERNATIVAS PARA ESSES GASTOS.

S&o 0s gastos que geram bem-estar e estdo ligados mais
aos desejos que as necessidades. Exemplos: restaurantes,
TV a cabo e roupas de marca.

SUPERFLUOS: } A dica aqui é REDUZIR OU ELIMINAR ESSES GASTOS.

S&o 0s gastos que ndo geram bem-estar nem estdo ligados
as necessidades ou aos desejos. Exemplos: multas, pagar por
algo e ndo usar, esquecer a luz acesa ou a torneira aberta.

1 } Uma dica para esse tipo de gasto é simplesmente
DESPERD|C|OS ELIMINAR POR COMPLETO.

NA HORA DE COMPRAR SE PERGUNTE SEMPRE:
E UMA NECESSDADE OU UM DESEJO?

Educacéo Financeira
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CONSUMO

CONSCIENTE

Consumir levando em conta os impactos na sua vida, na vida
da sua familia e na vida das pessoas no médio e longo prazo, é
usualmente chamado de “CONSUMO CONSCIENTE”.

Uma coisa muito importante para ser levada em conta na hora
de gastar o dinheiro, € lembrar do seu orcamento.

Pergunte-se:

“Isso que eu vou gastar esta previsto no meu orcamento?”
Estamos em constante conflito entre o que desejamos adquirir
e 0s recursos financeiros que temos. Este conflito exige de nds
um bom planejamento financeiro. Os desejos s&o ilimitados,
enguanto os recursos sao limitados. Muitas vezes, gueremos
consumir mais do gque nossa renda atual nos permite.

\ / CONSUMIR NAO E ERRADO. PELO

CONTRARIO, O CONSUMO ATENDE NOSSAS
: NECESSIDADES E NOSSOS DESEJOS.

Para evitar que o dilema entre o querer e
0 poder nos cologque em uma enrascada

financeira, devemos planejar o consumo.

consumo oA
PLANEJADO E DE HABITO
FAZER MAIS P
COM A MESMA e

QUAHTID ADE Or?jéni;alr e ter
DE RECURSOS o




ATITUDES QUE PODEM

SER ADOTADAS PARA UM

CONSUMO GONSCIENTE E
RESPONSAVEL:

* pesquisar e comparar precos;
* pechinchar, negociar;

* experimentar pagar com dinheiro
em espécie em vez de cartdo. As
vezes € possivel conseguir um bom
desconto;

 atentar para o real preco dos
produtos nas vitrines (n&o apenas
para o valor da parcela);

 fazer uma lista de compras com os
precos medios que costuma pagar;

* sair de casa alimentado. Pesquisas
mostram que gquem faz compras com
0 estbmago vazio compra mais por
impulso;

* 30 levar criancas, combinar
previamente com elas o que
comprarao (é uma oportunidade para
educar financeiramente os filhos);

e comprar produtos da estacdo, pois
costumam ter pre¢cos menores e
melhor qualidade;

e gproveitar as promocdes, mas ndo
ser vitima delas;

« ficar atento para a data de
vencimento de produtos pereciveis;

* algumas lojas divulgam gue o preco
a vista pode ser parcelado. Insista em
quanto o produto realmente custa se
VOCé pagar a vista;

e acompanhar o registro dos
produtos no momento de passa-los
pelo caixa;

* levar folhetos dos concorrentes e
exigir o menor preco.

O consumo consciente é aguele que, acima de tudo, é feito de forma
pensada, planejada, negociada e que esteja No seu orcamento, que

foi feito para Ihe ajudar a realizar seus sonhos e objetivos financeiros.
LEMBRE-SE DISSO!

CONSUMO |——J Aeuwoaue | ] e
CONSCENTE (3 orcamento () EOBETNGS

FINANCEIROS,

Educacao Financeira
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CREE O HABITO
DE POUPAR

3 ALCANGAR 0
FQUILIBRIO FINANCEIRO

E SINAL QUE VOCE ESTA
CONSEGUINDO FAZER SOBRAR
DINHEIRO AO FINAL DE CADA MES.

PARABENS|

Chegou a hora de vocé tornar isso uma rotina

e comecgar a guardar o que sobra para que esse
dinheiro ajude vocé a realizar seus sonhos e objetivos
financeiros planejados para o futuro.

Como vimos até aqui, muitos dos sonhos e objetivos
financeiros s6 poderdo ser alcancados com dinheiro.
Pensar no futuro requer disposicao para aprender a
lidar com o dinheiro e agir com ele de forma muito
responsavel no presente.

Todo dinheiro investido rendera ao longo do tempo.
Quanto mais tempo, mais rendimento, logo mais
dinheiro acumulado!

O tempo funciona como uma mola que empurra os
seus rendimentos pra cima. E como se vocé ganhasse
um prémio por manter o seu dinheiro investido
por mais tempo. Mas para colhermos os frutos e
rendimentos do nosso dinheiro no futuro, precisamos
comecar a poupar e investir hoje!

|€ LuneHliPrev



Para tanto, é preciso que suas despesas sejam compativeis com
os seus rendimentos (salario, por exemplo). Ou seja, seus gastos
mensais precisam ser menores que a sua renda e o orcamento é a
ferramenta que pode ajudar vocé nessa missao.

Os motivos pelos quais devemos poupar sdo muitos, como vimos |13
nos sonhos e objetivos financeiros, e © mais importante é que poupar
se torne um habito: poupe regularmente e aplique com sabedoria.

Guardar um pouco todo més significa muito ao final de certo tempo

e |lhe rende tranquilidade para o futuro. O recebimento de férias, 132
salario, PCR e Prémio de Produgao sdo excelentes oportunidades

para reforcar suas economias. Se ndo quiser aplicar tudo, guarde pelo
menos uma parte. Outra coisa bem importante é ndo esperar ter muito
dinheiro para comecar a poupar. Nao aposte no amanha ou no “guando
der”. Comece hoje, comece ja! O pouco que vocé guardar ja vai ajudar a
formar o “pé de meia” e, de quebra, fortalecer seus novos habitos.

Outra coisa gue funciona muito bem é separar o valor ja no momento
gue voceé recebe o seu salario. A regra de ouro é ndo esperar. Ja diz

o dito popular: “dinheiro na mao é vendaval”’. Aplicar seu dinheiro
pensando no seu futuro € muito importante e o LunelliPrev, a
Previdéncia Privada do Grupo Lunelli, veio para te ajudar a poupar
dinheiro hoje, pensando em um futuro mais tranquilo para todos.

Talvez aplicar dinheiro ndo Ihe faca mais feliz hoje, mas esse valor pode

evitar preocupacdes futuras que atrapalhariam a sua felicidade.
Pense nisso!

Educacao Financeira
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A Previdéncia Privada do Grupo Lunelli

Um fufuro Tranguio para vocé e sua famiia
comega com as escohas feifas hojel

O QUE E LUNELLIPREV?

E um plano de Previdéncia Privada exclusivo para os colaboradores
do Grupo Lunelli, gue tem por finalidade proporcionar ao trabalhador
uma protecdo adicional a aposentadoria oferecida pela Previdéncia
Social - INSS.

Através do esforco conjunto do colaborador e da Empresa em
guardar recursos, visando a criacdo de uma reserva financeira
para complementar a renda na aposentadoria.

No LunelliPrev, o colaborador investe mensalmente com um valor
a partir de 1% do seu salario base e o Grupo Lunelli complementa
com 10% sobre o seu investimento. E ainda tem mais: sobre 0s 10%
do Grupo Lunelli, ainda serd acrescido outro valor pelo critério de
pontos que considerarad a idade, o tempo de Empresa, o tempo de
LunelliPrev e o saldrio dos participantes.

O participante tem a flexibilidade de alterar ou suspender as suas
contribui¢cdes a qualguer momento. Vocé ainda podera fazer outros
tipos de contribuicdes ao seu plano, como contribuicdes adicionais
a qualguer momento pela folha de pagamento, contribuicdes
voluntarias através de boleto bancario ou a portabilidade de outro
plano de previdéncia para o LunelliPrev.
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Com a sua adesao ao LunelliPrev, vocé nao precisa
ficar se lembrando todo més de guardar dinheiro...
Ele faz isso por vocé e junto com vocé, todo més!
Na&o perca essa oportunidade real de melhorar a sua
vida e das pessoas gue vocé ama.

AGORA JA SABEMOS
COMO ORGANIZAR
NOSSAS FINANCAS,
PLANEJAR NOSSOS
GASTOS E

POUPAR PARA
0 FUTURO.




UM ROTERO PARA MELHORAR
SUA VDA FINANCEIRA:

PARA AJUDAR A CONTROLAR AINDA
MAIS SUA VIDA FINANCEIRA, PREENCHA
AS TABELAS A SEGUR. ASSIM, VOCE
PODERA COMEGAR A ENXERGAR SUA VIDA
FINANCEIRA POR OUTRO ANGULO

72?7 LunelliPrev



PREENCHA A TABELA COM SEUS SONHOS
E OBJETIVOS FINANCEIROS:

SONHOS / OBJETIVOS PRAZO

Educacado Financeira 23




ANOTE SEUS GASTOS:

més __ JANEIRO

DATA VALOR ITEM GASTO FORMA DE PAGAMENTO

2U LunelliPrev




PREENCHA A TABELA E PLANEJE SEU
ORCAMENTO FAMILIAR TODOS OS MESES:

MES JANEIRO

ORCADO REALIZADO

(+) RECEITAS

(-) GASTOS
ALIMENTACAO

(-) GASTOS
TRANSPORTE

(-) GASTOS
MORADIA

(-) GASTOS
VESTUARIO

(-) GASTOS SAUDE
E CUIDADOS
PESSOAIS

(-) GASTOS
EDUCACAO

(=) RESULTADO

Educacéo Financeira 25




ANOTE SEUS GASTOS:

més __FEVEREIRO

DATA VALOR ITEM GASTO FORMA DE PAGAMENTO
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PREENCHA A TABELA E PLANEJE SEU
ORCAMENTO FAMILIAR TODOS OS MESES:

més __FEVEREIRO

ORCADO REALIZADO

(+) RECEITAS

(-) GASTOS
ALIMENTACAO

(-) GASTOS
TRANSPORTE

(-) GASTOS
MORADIA

(-) GASTOS
VESTUARIO

(-) GASTOS SAUDE
E CUIDADOS
PESSOAIS

(-) GASTOS
EDUCACAO

(=) RESULTADO
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ANOTE SEUS GASTOS:

MEs MARCO

DATA VALOR ITEM GASTO FORMA DE PAGAMENTO
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PREENCHA A TABELA E PLANEJE SEU
ORCAMENTO FAMILIAR TODOS OS MESES:

MES MARCO

ORCADO REALIZADO

(+) RECEITAS

(-) GASTOS
ALIMENTACAO

(-) GASTOS
TRANSPORTE

(-) GASTOS
MORADIA

(-) GASTOS
VESTUARIO

(-) GASTOS SAUDE
E CUIDADOS
PESSOAIS

(-) GASTOS
EDUCACAO

(=) RESULTADO
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ANOTE SEUS GASTOS:

MES ABRIL

DATA VALOR ITEM GASTO FORMA DE PAGAMENTO

30 LunelliPrev




PREENCHA A TABELA E PLANEJE SEU
ORCAMENTO FAMILIAR TODOS OS MESES:

MES ABRIL

ORCADO REALIZADO

(+) RECEITAS

(-) GASTOS
ALIMENTACAO

(-) GASTOS
TRANSPORTE

(-) GASTOS
MORADIA

(-) GASTOS
VESTUARIO

(-) GASTOS SAUDE
E CUIDADOS
PESSOAIS

(-) GASTOS
EDUCACAO

(=) RESULTADO
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ANOTE SEUS GASTOS:

MES MAIO

DATA VALOR ITEM GASTO FORMA DE PAGAMENTO

37 LunelliPrev




PREENCHA A TABELA E PLANEJE SEU
ORCAMENTO FAMILIAR TODOS OS MESES:

MES MAIO

ORCADO REALIZADO

(+) RECEITAS

(-) GASTOS
ALIMENTACAO

(-) GASTOS
TRANSPORTE

(-) GASTOS
MORADIA

(-) GASTOS
VESTUARIO

(-) GASTOS SAUDE
E CUIDADOS
PESSOAIS

(-) GASTOS
EDUCACAO

(=) RESULTADO
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ANOTE SEUS GASTOS:

MES JUNHO

DATA VALOR ITEM GASTO FORMA DE PAGAMENTO

34 LunelliPrev




PREENCHA A TABELA E PLANEJE SEU
ORCAMENTO FAMILIAR TODOS OS MESES:

MES JUNHO

ORCADO REALIZADO

(+) RECEITAS

(-) GASTOS
ALIMENTACAO

(-) GASTOS
TRANSPORTE

(-) GASTOS
MORADIA

(-) GASTOS
VESTUARIO

(-) GASTOS SAUDE
E CUIDADOS
PESSOAIS

(-) GASTOS
EDUCACAO

(=) RESULTADO
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